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　自衛官の募集業務に協力する「自衛官募集相談員」の
委嘱式が１７日、睦沢町役場で行われ、田中  二郎氏に委
嘱状が交付されました。
　相談員は自衛官募集の協力活動として、自衛隊広報行
事を地域内の看板などで紹介や、広報官とともに入隊希
望者本人や家族に対して説明、勧誘などを行っています。

　スポーツを通じて社会貢献をしてみたい、地域で新しいサークルを立ち上げたいけれど、「何から手をつけ
ればいいのか…」「仲間がなかなか集まらない…」など、動き出し方がわからない、という声をよく聞きます。
本セミナーでは、地域や職場で知って得するワザやスキル、始め方・進め方等のヒントを、実践者の話（失敗
談・成功談を交えたエピソード）を聞きながら探っていきます。
　職場や地域でお悩みの方、解決のヒントを探しに来ませんか？気軽に足をお運びください！

日　時　第1回 7月23日(日) 午後1時～4時（受付12:40～）
　　　　第2回 9月16日（土）午後1時～4時
　　　　第3回 9月30日（土）午後1時～4時
会　場　農村環境改善センター 農事研修室
対象者　地域活動に関心のある方、活動をしようと考えている方25名程度
その他　参加費無料、上記日程のうち１回のみの参加でも構いません
※事前の申し込みをお願いします。

　町では、農業振興の一環として、新たな特産品づくりに取り組むことや
新規就農者を増やすことを目的に、野菜の栽培方法等を学ぶ研修会を下
記のとおり開催します。野菜の栽培に前向きに取り組んでくださる方であ
れば、どなたでもご参加いただけます。お申し込みの上、ご参加ください。

○日　時　７月７日（金） 午後１時半～4時
○テーマ　「トウモロコシと枝豆の抑制栽培について」

○場　所　役場３階会議室および周辺圃場
　　　　　道の駅で人気の高い野菜であるトウモロコシと枝豆の２品目に
　　　　　おいて、出荷時期をずらした栽培方法を学びます。
※申し込み締め切り　7月6日（木）

○日　時　７月16日（日） 午後１時半～4時
○テーマ　「知ってからやる獣害対策」
　　　　　アライグマやイノシシなどの野生動物から農作物を守るための
　　　　　対策を専門家から学びます。
○場　所　農村環境改善センター農事研修室および周辺圃場
※申し込み締め切り　7月14日（金）

自衛官募集相談員
むつざわスポーツ未来セミナー
～コラボしようよ！はじめの一歩のヒント～

実証展示圃場を活用した
野菜の栽培研修会を開催します
実証展示圃場を活用した
野菜の栽培研修会を開催します

役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

防衛大学校生・防衛医科大学校生募集→P13

　町では、平成29年度市町村職員合同採用試験により、職
員採用試験を次のとおり行います。
募 集 人 数　・土木職 初級 １名
　　　　　   ・学芸員　　  １名
受 験 資 格　・土木職

　昭和57年４月２日から平成１２年４月１日ま
でに生まれた方で、学歴は問わない。
・学芸員
　昭和５７年４月２日から平成１０年４月１日ま
でに生まれた方で、学芸員の資格を有するも
のまたは平成３０年春季までに資格取得見込
みのもの。

受 付 期 間　７月２４日（月）～８月７日（月）
試験実施日　９月１７日（日）
試 験 会 場　睦沢町役場会議室

新規採用職員試験を実施します

役場総務課　総務班
〒299‐4492　睦沢町下之郷1650‐1　☎（44）2500
※詳細については、町WEBサイトをご確認ください。

申し込み・問い合わせ

申し込み・問い合わせ

申し込み・問い合わせ

役場まちづくり課 政策班　☎（44）2501

仕事、サークル、ボランティア…　忙しいあなたへ
一人では動けない。仲間を増やしたい。そんなお悩みに

ほ　じょう
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表紙／第41回消防操法大会（総合運動公園）

●ＷＥＢサイトのご案内
『広報 むつざわ』は睦沢町のＷＥＢサイトでもご覧になれます。
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/chousei/kouhou/kouhousi/
●編集・発行／睦沢町総務課　総務班
●編集協力・印刷・製本／三陽メディア株式会社
※本紙の記事及び写真、イラストの無断転載を禁ず
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催
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５
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催
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。
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の
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果
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ま
し
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災
害
時
の
活
動

　
消
防
団
員
は
自
宅
や
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場
か
ら
現
地
に
駆
け
つ
け
、火

役場総務課  総務班　☎（44）2500

http://www.fdma.go.jp/syobodan/

申し込み・問い合わせ

第41回 消防操法大会

現地リポート
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町の消防団“第５
支団”が

運動公園に集結！

災
の
際
は
消
防
隊
員
と
協
力
し

て
の
消
火
活
動
や
後
方
支
援
、鎮

火
後
で
も
現
場
で
待
機
し
再
燃

を
防
止
し
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
が
発
生
し
そ
う
な

場
合
の
警
戒
活
動
、そ
し
て
災
害

が
発
生
し
た
場
合
で
は
救
助
活

動
や
避
難
誘
導
を
行
い
ま
す
。

A 
消防団では、郷土愛に満ちた

　　 熱い気持ちの消防団員を募
集しています。消防団活動を通し
て、「町民の豊かな暮らし」「こども
たちの明るい将来のため」安心・安
全なまちづくりに参加しませんか。
消防団に関する詳しい情報は、下
記ＷＥＢサイトや役場総務課総務
班へお問い合わせください。

消防団員に入るには？

消防団に関する
疑問の真相!!

A 
消防団員は、非常勤特別職の地

　　 方公務員で、消防署員などと同
じく、権限と責任を有します。
　万が一、消防団活動中に負傷等し
た場合、療養補償や休業補償等の公
務災害補償が受けられます。

A 
消防署は市町村が当該区域におけ

　　 る消防事務を行うために設置す
る機関を言います。
　消防団は消防署と同様、消防組織法
に基づき設置されますが、一般の方が平
常時・非常時を問わず地域での消防・防
災のリーダーとしての役割を担います。待遇などはどう

なっていますか？

消防署と
消防団って
どう違うの？

ズバリ!

え？

Q1

Q2

Q3 大
会
結
果

各
結
果
の
デ
ー
タ
は

別
資
料
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

消防署など
全国約16万人
常勤の地方公務員

消防団
全国約86万人
非常勤特別職の地方公務員

連携

検 索消防団
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日
）消
防
第
５
支
団
操
法
大
会
開
催

　
消
防
第
５
支
団（
睦
沢
町
）の
操
法
大
会
が
6
月
11
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
操
法
大
会
は
、火
災
を
想
定
し
た
一
連
の
消
火
作
業
を

い
か
に
迅
速
か
つ
的
確
に
行
う
か
を
競
い
ま
す
。

　
町
内
に
あ
る
10
部
の
消
防
団
が
、日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

災
害
時
の
活
動

　
消
防
団
員
は
自
宅
や
職
場
か
ら
現
地
に
駆
け
つ
け
、火

役場総務課  総務班　☎（44）2500

http://www.fdma.go.jp/syobodan/

申し込み・問い合わせ

第41回 消防操法大会

現地リポート

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

最
優
秀
指
揮
者

第
１
分
団
第
１
部

　
長
谷
　
智
治

最
優
秀
１
番
員

第
３
分
団
第
３
部

　
今
井
　
雅
治

最
優
秀
２
番
員

第
１
分
団
第
１
部

　
家
田
　
光
晴

｠

最
優
秀
３
番
員

第
３
分
団
第
３
部

　
香
焼
　一輝

最
優
秀
４
番
員

第
３
分
団
第
３
部

　
平
井
　
昭
弘

町の消防団“第５
支団”が

運動公園に集結！

災
の
際
は
消
防
隊
員
と
協
力
し

て
の
消
火
活
動
や
後
方
支
援
、鎮

火
後
で
も
現
場
で
待
機
し
再
燃

を
防
止
し
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
が
発
生
し
そ
う
な

場
合
の
警
戒
活
動
、そ
し
て
災
害

が
発
生
し
た
場
合
で
は
救
助
活

動
や
避
難
誘
導
を
行
い
ま
す
。

A 
消防団では、郷土愛に満ちた

　　 熱い気持ちの消防団員を募
集しています。消防団活動を通し
て、「町民の豊かな暮らし」「こども
たちの明るい将来のため」安心・安
全なまちづくりに参加しませんか。
消防団に関する詳しい情報は、下
記ＷＥＢサイトや役場総務課総務
班へお問い合わせください。

消防団員に入るには？

消防団に関する
疑問の真相!!

A 
消防団員は、非常勤特別職の地

　　 方公務員で、消防署員などと同
じく、権限と責任を有します。
　万が一、消防団活動中に負傷等し
た場合、療養補償や休業補償等の公
務災害補償が受けられます。

A 
消防署は市町村が当該区域におけ

　　 る消防事務を行うために設置す
る機関を言います。
　消防団は消防署と同様、消防組織法
に基づき設置されますが、一般の方が平
常時・非常時を問わず地域での消防・防
災のリーダーとしての役割を担います。待遇などはどう

なっていますか？

消防署と
消防団って
どう違うの？

ズバリ!

え？

Q1

Q2

Q3 大
会
結
果

各
結
果
の
デ
ー
タ
は

別
資
料
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

消防署など
全国約16万人
常勤の地方公務員

消防団
全国約86万人
非常勤特別職の地方公務員

連携

検 索消防団

5



正しい歯みがきを
マスターしましょう

歯を大切に
〔特集2〕

　自分で歯みがきができるようになっても小学校低学年くらいの子どもでは、奥歯や歯と歯の隙間の汚れはとれて
いないものです。子どもが磨いたあとに大人が仕上げ磨きをしてあげましょう。

小学校低学年くらいまでは仕上げみがきをしてあげましょう！

はみがき、これからも
がんばります。

もとよし ゆうちゃん
ちゃんとしあげみがきが
できてエライね。

これかもがんばろうね。

すぎもり ななちゃん

　5月31日に行われた睦沢町3歳児健康診査でむし歯のなかったお友達で
す。ご家族からコメントをいただきました。

がんばって
歯みがきできたね!!

むらすぎ さなちゃん
これからも

歯みがきがんばろうね

ひらの らんじゅちゃん

たくさんたべて
歯みがきがんばります。

ふるやま かえでちゃん

これからも
ハミガキがんばってください。

よこやま こはるちゃん
むし歯０やったね!

これからも歯みがきがんばろう!

かねこ そらくん

これからも、
歯みがきがんばりましょう!!

あさの ゆかちゃん

むし歯  ０  の
お友達を
紹介します！

ゼロ

高齢者・親と子の
よい歯のコンクールNEWS

　5月25日（木）に茂原市保健センターで茂原市長生郡歯科医師会が主催す
る高齢者・親と子のよい歯のコンクールが行われました。本町より、朝比奈久
江さん（88歳）と松﨑德雄さん（81歳）が参加し、朝比奈さんは「優秀賞」、松
﨑さんは「優良賞」を受賞しました。
おめでとうございます。
　このコンクールは、80歳以上で自分の歯が20本以上あり、心身ともに健康な
方が対象となります。

平成29年度
「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール

日　時　　１１月２６日（日）午前１０時～午後2時
会　場　　千葉県口腔保健センター
応募締め切り　９月１５日（金）　当日消印有効
応募資格
　・県内に在住、在勤、在学をされている方
　・コンクール当日（１１月２６日（日））に参加可能な方
応募作品の規定　
　・子ども向きのお弁当
　・家庭や集団で利用できる
　・よくかんで味わえるメニュー
　・１人分で500円前後の食材とする
　・千葉県の農水産物を利用する
　・手軽に作れる弁当メニュー
応募方法
　所定の応募用紙にお弁当２人分の献立を記入
し、自分で作ったお弁当１個分の写真を添え、返
信用封筒（８２円切手を貼り、宛先を記入）を同封
し、郵送してください。

　幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくりかむことへの習慣づくりを奨めるため、
「健康かみかみ弁当」の作品を募集します。

応募用紙の入手方法
　（社）千葉県歯科衛生士会事務局にＦＡＸで申し込む
か、WEBサイトからプリントアウトしてください。
※詳細については下記に問い合わせてください

申し込み・問い合わせ

〒261-0002
千葉市美浜区新港32-17千葉県口腔保健センター内
（一社）千葉県歯科衛生士会
FAX　043-241-9903（問い合わせはFAXで）
URL　http://www.chiba-dha.net
主 催　（社）千葉県歯科衛生士会

　口の状態に合う歯ブラシで、歯
は１本ずつ丁寧にみがきましょう。
　歯間ブラシやデンタルフロスも
役立ちます。

歯ブラシの持ちかた
　ペンを持つように歯ブラシを持
ちましょう。この持ち方なら、無理
な力が入りすぎず、歯や歯ぐきを傷
つけないブラッシングができます。

歯ブラシの当てかた
　歯ブラシの毛先を軽く当て、小
刻みに振動させます。

スクラッビング法
（一般の人向け）

歯全体の汚れを
効率よく落とす
歯みがき法

バス法
（歯周病の人向け）

歯周ポケットの
掃除に最適
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助 成

助 成

8月から子ども医療費助成制度および
高校生等医療費助成制度の自己負担を無料化

重度医療費助成の更新をお忘れなく！

　平成29年8月診療分から、0歳～高校3年生までの医療費（保険診療分）の自己負担額の全部を、町が負担し
ます。
　子ども医療費助成制度の受給券は、７月下旬に対象世帯に送付します。平成29年1月2日以降に転入された
方は、所得証明書（所得額、課税額、扶養人数のわかるもの）を役場健康保険課までご提出ください。
　高校生等医療費助成制度は、償還払いとなりますので、医療を受けた翌月以降に役場健康保険課へ申請し
てください。

子ども医療費助成 高校生等医療費助成

対象年齢 0歳～中学3年生 15歳～18歳までの高校生等（学生のみ）

助成方法

現物給付（受給券発行）

①医療機関で子ども医療費助成受給券を
　提示してください
②無料で医療サービスを受けられます

償還払い（受給券の発行はありません）
①医療機関で患者負担金（総医療費の3割）
　を支払ってください
②お子さんの学生証、健康保険証、領収書、
　保護者の通帳、認印をお持ちの上、役場
　健康保険課へ「償還払い」の申請をして
　ください

WEBサイト
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
トップページ → くらしの便利帳 → 
出産・育児 → 子ども医療費助成

http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
トップページ → くらしの便利帳 → 
出産・育児　→　高校生等医療費助成

 役場健康保険課  健康保険班　☎（44）2506

　現在お使いの重度心身障害者（児）医療費助成受給券は、７月３１日
までの有効期限となっております。８月以降も医療費の助成を希望さ
れる方は７月中に役場福祉課へ申請してください。（※申請書は６月末
に受給者へ郵送します。）

重度医療とは？
　重度心身障害者(児)の医療費(保険診療分)の自己負担分を助成す
るものです。助成を受けるには、次のいずれかの障害者手帳をお持ち
の方が対象となります。所得制限もありますので詳しくは役場福祉課
までお問い合わせください。

身体障害者手帳　１級・２級
療育手帳　　　　 Ⓐ・Ａの１・Ａの２

　役場福祉課  福祉介護班
　☎（44）2504

献 血
あなたが救える
命があります
献血にご協力を！
日　時　7月4日（火）
　　　　午前10時～正午
　　　　午後1時15分～4時
場　所　農村環境改善センター
　血液は、長期保存できません。患
者さんが必要とする時に血液を届
けるためには、年間を通した継続的
な献血が不可欠です。
　献血は身近なボランティアです。
命を救う愛の献血にみなさんのご
協力をお願いします。

役場健康保険課  健康保険班
☎（44）2506
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介  護 みんなで支える介護保険
～平成29年度介護保険料納付が始まります～

　
介
護
保
険
制
度
は
、
市
町
村
が
保
険
者
と

な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
皆

さ
ん
が
、
被
保
険
者
と
な
っ
て
保
険
料
を
納

め
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
費
用
の

一
部
（
通
常
1
割
）
を
支
払
っ
て
、
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。
65
歳
以
上
の

方
の
平
成
29
年
度
介
護
保
険
料
は
、
下
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。

　
納
め
方
は
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
の
２
通

り
で
す
。

○
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
、
保
険
料
の
年
額
を
年

６
回
に
分
け
て
、
受
給
さ
れ
て
い
る
年

金
か
ら
の
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

○
普
通
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
以
外
の

方
は
７
月
中
旬
に
納
付
書
を
郵
送
し
ま

す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、本
来
、年
金

か
ら
天
引
き
に
な
る「
特
別
徴
収
」の
場

合
で
も
、一
時
的
に
納
付
書
で
納
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
。

・
年
度
途
中
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入

し
た
。

・
年
度
途
中
で
収
入
申
告
の
変
更
を

行
っ
た
。

・
年
金
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ
た
。

平成29年度介護保険料の基準額61,200円(年額)
所得段階  対象者 保険料率 年額保険料

第 1 段階
 ●生活保護を受けている方 基準額

× 0.45 27,600 円 ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課
税年金収入額が80万円以下の方

第 2 段階  ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課
税年金収入額が80万円超120万円以下の方

基準額
× 0.75 45,900 円

第 3 段階  ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課
税年金収入額が120万円超の方

基準額
× 0.75 45,900 円

第 4 段階
 ●世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民
税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80
万円以下の方

基準額 
× 0.9 55,000 円

第 5 段階  ●世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民
税非課税で、第4段階以外の方

基準額 
× 1.0 61,200 円

第 6 段階  ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円
未満の方

基準額 
× 1.2 73,400 円

第 7 段階  ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円
以上190万円未満の方

基準額 
× 1.3 79,500 円

第 8 段階  ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が190万円
以上290万円未満の方

基準額 
× 1.5 91,800 円

第 9 段階  ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が290万円
以上の方

基準額 
× 1.7 104,000 円

・
年
度
途
中
で
老
齢
（
退
職
）
年
金
・

遺
族
年
金
・
障
害
年
金
の
受
給
が
始
ま
っ

た
。

な
ど

○
保
険
料
の
減
免
制
度

　

災
害
な
ど
に
よ
り
著
し
い
損
害
を
受

け
た
場
合
は
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
し

た
り
、
減
免
し
た
り
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
役
場
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
日
常

生
活
に
介
護
や
支
援
が
必
要
と
感
じ
た

ら
、
お
気
軽
に
役
場
福
祉
課
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 
！ 
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
…

　
特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
、
保
険
料
の

滞
納
が
続
く
場
合
、
き
ち
ん
と
納
め
て
い

る
方
と
の
公
平
を
保
つ
た
め
に
、
１
割

(

通
常)

負
担
で
利
用
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

 

　
役
場
福
祉
課
　
福
祉
介
護
班

　

☎（
44
）２
５
０
４
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高血圧症の予防

ヘルスケアヘルスケアH e a l t h  C a r e 管理栄養士： 中村智美

役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

高血圧症とは？
　心臓は、収縮と拡張を繰り返
し、血液を全身に送り出していま
す。血圧とは、その心臓から送り
出された血液が血管の壁に与え
る圧力です。この血圧が高くなり、
血管に大きな負担がかかる状態
が「高血圧」です。

塩分のとり過ぎは、
なぜ高血圧につながるの？
　体には、塩分濃度を一定に保
つ働きがあります。塩分をとり過
ぎると、血液中の塩分濃度が高
くなり、それを下げるために水分
を多くため込みます。塩辛いもの
を食べた後に水分をとりたくなる
のはそのためです。その結果、血
液量が増え、大量の血液を押し
流すため血管壁に高い圧力が加
わり、高血圧になるのです。

まず減塩！
　塩は１日男性８ｇ、女性７ｇ未満
が目標で、高血圧症の治療をされ
ている方は６ｇ以下が目標です。
現在、日本人の平均塩分摂取量
は、※10.0g（男性10.9g、女性
9.2ｇ）です。
※平成26年度国民健康栄養調
査の結果の概要より
　減塩は降圧剤の効果をさらに
高め、さまざまな生活習慣病の
予防にもつながります。

野菜や果物を積極的に食べる
　カリウムには、ナトリウムの排
泄を促す働きがあります。カリウ
ムを多く含む野菜や果物を普段
からできるだけ食べましょう。
　ただし、腎臓病の人はカリウム
を排泄する能力が低下している
ので注意が必要です。

適正体重を維持しましょう
　BMI（体格指数）の普通体重の
範囲は年齢によって異なります。
まず、自分のBMIを次の式にあて

はめて計算し、表１で確認しまし
ょう。BMIが25を超えると肥満
となります。食生活等を見直しま
しょう。
《BMIの計算式》
BMI＝体重（kg）÷身長(m)÷
身長(m) 
表１

年齢（歳） BMI

18～49 18.5以上25未満

50～69 20.0以上25未満

70～ 21.5以上25未満
※厚生労働省 日本人の食事摂取基準
2015版より

運動しましょう
　ウォーキング等の有酸素運動
を中心に、毎日１０分からでもよ
いので行いましょう。

アルコールは適量にしましょう
《１日のお酒の適量例》
・ビールなら中瓶１本
・ワインならグラス１杯
・日本酒なら１合
・ウイスキーならダブル１杯

禁煙しましょう
　高血圧症の方の喫煙は、心筋
梗塞を起こす危険性が高くなり
ます。

【調理で減塩】
・新鮮な食材で持ち味を生かす。
・調味料は、目分量ではなく計量
　スプーンではかる。
・食品の香り、薬味や香辛料の風
   味や酸味を生かす。
　しそ、柚、レモン、カレー、わさび、
　しょうが等香りの強い野菜、
　香辛料を使うと薄味でもおいし
　く食べられます。
・味を効かせたいときは、最後の
　仕上げで表面に味をつける。

・みそ汁は具だくさんにして、具の
　うま味を生かしただしをたっぷ
　り使う。
・食塩を減らしてもうまみが増す、
　牛乳を使う乳和食もおすすめ
　です。

【食卓で減塩】
・習慣で、しょうゆやソースをか
　けない。
　まず食べてみてください。調味
　料がなくても十分おいしい料理
　もあります。
・しょうゆやソースは、「かける」
　ではなく「つける」。
・食べ過ぎない。
　せっかく減塩しても、食べ過ぎ
　てしまっては、結局塩分をとり
　過ぎてしまいます。
・加工食品等（かまぼこ、ハム等）
　の見えない塩分に気をつける。
・麺類のスープはできるだけ残す。
・昼食で塩分をとり過ぎたら夕食
　で塩分を控えるなど、１日の中で
　調整する。

小さい頃からの減塩習慣
　普段の食卓で濃い味が当り前
になっていると、その習慣を変え
るのはなかなか容易ではありま
せん。子供には、小さい頃から薄
味の習慣を身につけさせていく
食育は大事です。

　血圧が高いことで、血管障害
が起こり、脳卒中、心筋梗塞、狭
心症、腎不全などの病気を引き起
こす原因になります。また、糖尿
病等によって高血圧が進行するこ
ともあります。普段から、血圧や
体重の測定など健康管理をし、自
分の健康は自分でつくり、守る意
識を持つようにしていきましょう。
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なるほど！
教えて!問

い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
0
5
7
0‐

0
0
3‐

0
0
4

☎
0
3‐

6
6
3
0‐

2
5
2
5（
0
5
0
で
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
）

国保だより国保だより
問い合わせ

役場健康保険課 健康保険班
☎（44）2506

　

20
歳
に
な
る
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害

基
礎
年
金
ま
た
は
福
祉
年
金
か
ら
切
り

替
え
ら
れ
た
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、毎
年
７
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら「
所
得
状
況（
現
況
）届
」な

ど
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

７
月
は
障
害
基
礎
年
金「
所
得
状
況（
現
況
）届
」の
提
出
月
で
す

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）の

一斉
更
新
を
行
い
ま
す

　
「
所
得
状
況（
現
況
）届
」の
提
出
は
、引

き
続
き
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な

手
続
き
で
す
。

　
提
出
が
遅
れ
ま
す
と
年
金
が
一
時
的
に

差
し
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
は
、こ
の

７
月
31
日
で
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
ハ
サ
ミ
を

入
れ
る
な
ど
、各
自
で
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
限
度
額
適
用
認
定
証
等
が
交
付
さ
れ
て

い
る
方
は
、再
度
申
請
が
必
要
で
す

　

限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
有
効
期
限

は
、７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。既

に
交
付
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、保
険
証
郵

送
時
に
、申
請
書
を
同
封
し
ま
す
の
で
、再

度
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

認
め
印
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、来

庁
さ
れ
る
方
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

〇
提
出
期
限　
７
月
31
日（
月
）

〇
提
出
場
所　
役
場
健
康
保
険
課

【
添
付
書
類
が
必
要
な
方
】

①
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
他
市
町
村

か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、前
住
所
地
の
平

成
29
年
度
所
得
証
明
書（
平
成
28
年
中
の

所
得
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

②
診
断
書
の
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、診

断
書
付
き
の
所
得
状
況
届
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
、医
師
の
診
断
を
受
け
て
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
29
年
度
中
に
18
歳
に
な
る
加
算
額

の
対
象
の
子
が
障
害
の
状
態
に
あ
る
場
合

は
、診
断
書（
障
害
基
礎
年
金
用
）の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〇
受
給
権
者
の
所
得
申
告
が
未
申
告
の
方

は
、申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
受
給
権
者
の
前
年
の
所
得
が
、国
民
年

金
法
施
行
令
で
定
め
る
限
度
額
を
超
え
る

と
き
は
、一
部
ま
た
は
全
部
が
支
給
停
止

さ
れ
ま
す
。
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会
社
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
た
場

合
は
、国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、保
険
税

を
二
重
に
支
払
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

会
社
の
健
康
保
険
証
、認
め
印
、国
保
の

保
険
証（
返
還
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、来
庁
さ

れ
る
方
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

会
社
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
た

場
合
、国
保
の
資
格
喪
失
手
続
き
が

必
要
で
す



       
運 動 共 済

http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp

2017年（平成29年）広報むつざわ 7月号
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　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互
の共済制度で、公共団体が運営している安心、有
利な制度です。年間700円の掛金で交通事故にあ
った場合に最高150万円の見舞金が支払われま
す。ご家族そろって加入することをお勧めします。
年会費
　一人700円
共済期間
　平成29年9月1日～平成30年8月31日
見舞金の対象となる事故

　自動車、オートバイ、自転車などによる人身
事故で、自動車安全運転センターから交通事
故証明書が発行された事故

見舞金の額 
・死亡見舞金　150万円
・傷害見舞金（入院・通院実日数に応じて）　2万円～50万円
・身障見舞金（身体障害等級１級又は２級）　50万円
・交通遺児見舞金　遺児一人につき10万円

※睦沢こども園の園児および各小中学校の児童・生徒
の希望者は、すでに6月1日から集団会員として加入し
ていますので、重複しないようにご注意ください。

　役場総務課　総務班　☎（44）2500

　ちば南東部地域若者サポートステーション（通称
サポステ）では15 ～39歳の若者と、その保護者を
対象に就労支援を行っております。個別相談をはじ
め、就職に向けたスキルアップを目的とした様々な
プログラムや職場体験等を開催しております。
　一人でも多くの若者が職業的自立をできるよう
に支援いたしますので、お気軽にご相談ください。
日　時　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　（年末年始、祝日を除く）
場　所　茂原市役所９階　利用料　無料

　全国安全週間が7月1日から7月7日の期間で
実施されます。全国安全週間は、職場における安
全意識の高揚と安全活動の定着を図ることを目
的に実施されています。千葉県内でも、「なくそう
死亡災害！運動ちば2017」を推進しています。安
全で快適な職場環境づくりを進めていただきま
すようにお願いいたします。

　社会を明るくする運動とは、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域
社会を築くための運動です。
　睦沢町社会を明るくする運動推進委員会で
は、７月中旬の街頭キャンペーンや小・中学生に
よる作文コンテストなどを睦沢町保護司会や更
生保護女性会などの関係団体と協力しながら実
施する予定です。
　皆さんもこの機会に本運動についての社会的
意義をご理解いだだき、犯罪のない幸福な社会
づくりにご協力ください。

　今年のサマージャンボ宝くじは、１等・
前後賞合わせて7億円
サマージャンボミニ1億円、サマー
ジャンボプチ100万円と同時発売
　ご購入は、ぜひ“千葉県内”の宝くじ売り場で！
発売期間　7月18日（火）～8月10日（木）
抽せん日　8月20日（日）
販売単価　1枚300円
※通信販売でも購入できます。

この宝くじの収益金は市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われます。

サラちゃん　ホゴちゃん



診療科目 内科・小児科　診療時間 午後8時～ 11時
茂原市八千代 1-5-4 （消防署裏） ☎（24）1010

☎（24）1011  午後7時～翌午前6時

日曜・休日当番医 診療時間 午前9時～午後5時　※変更になる場合もあります。
救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
消防本部通信指令課へお問い合わせください。　☎（24） 0119

各種相談窓口

夜間急病診療所

午後7時～翌午前6時  局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

こども急病電話相談夜間急病診療テレフォン案内

情報の種類 曜日（祝日除）く 時　間

法律相談 7月14日（金） 午前10時半～午後0時半

行政・人権相談 7月12日（水） 午後1時～ 3時

不動産登記相談 毎週月～金曜 午前9時～11時、
午後1時～ 3時

消費生活相談 毎週月～金曜 午前9時～午後5時

心の電話相談 7月3日（月）・11日（火）・
21日（金）・27日（木）

午前10時～正午、
午後1時～ 3時

健康栄養相談
（血圧測定、体脂肪測定、
 健康指導、食事指導など）

7月27日（木） 受付：午前10時～11時半

乳幼児健康相談
（身体計測、栄養・育児相談） 7月20日（木） 受付：午後2時～ 3時

相談場所

役場1階町民相談室（要予約）

農村環境改善センター

役場1階町民相談室（要予約）

役場2階産業振興課

農村環境改善センター

農村環境改善センター

連絡先
役場総務課 総務班
☎（44）2500
役場総務課 総務班
☎（44）2500
役場総務課 総務班
☎（44）2500

役場産業振興課 産業振興班
（消費者ホットライン）
☎（44）2505

専用ダイヤル
☎（44）0022
役場健康保険課 健康保険班
☎（44）2506

役場健康保険課 健康保険班
☎（44）2506

7/ 2
7/ 9

7/16
7/17
7/23
7/30

聖光会病院
宮本内科医院
ポプラクリニック
渡辺医院
鵜沢外科内科クリニック
大塚内科

☎
☎
☎
☎
☎
☎

三枝医院
宍倉病院
君塚病院
宍倉病院
公立長生病院
宍倉病院

（35）5151
（22）3770
（23）3111
（27）7733
（34）2496
（23）6121

（25）2203
（24）2171
（25）1811
（24）2171
（34）2121
（24）2171

☎
☎
☎
☎
☎
☎

長生
長生
長生
一宮
一宮
一宮

長生診療所
長生八積医院
津谷クリニック
よねもと整形外科
長島医院
いちのみやクリニック

（32）3303
（32）3282
（32）5645
（40）1065
（42）8800
（42）1616

☎
☎
☎
☎
☎
☎

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

防衛大学校生・防衛医科大学校生を募集
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

防衛
大学校
学生

推薦

高卒(見込含)
21歳未満

（高等学校長
の推薦等が
必要です。）

9月5日
～9月7日

9月23日・24日 10月27日

平成30年
4月上旬

修学年限4年
卒業後約1年で
3等陸・海・空尉

総合
選抜

高卒(見込含) 
21歳未満

1次試験：    9月23日
2次試験：10月28日・29日

1次合格：10月13日
最終合格：11月22日

一般　　　　　　　
（前期）

9月5日
～9月29日

1次試験：11月4・5日
2次試験：12月5 ～9日

1次合格：11月22日
最終合格：30年1月19日

一般　　　　　　
（後期）

平成30年1月20日　　　　　　　
～平成30年1月26日

1次試験：30年2月17日
2次試験：30年3月  9日

1次合格：30年3月2日
最終合格：30年3月16日

防衛医科　　　
大学校
学生

医学科
学生

高卒(見込含) 
21歳未満

9月5日
～9月29日

1次試験：10月28日・29日
2次試験：12月13日～15日

1次合格：11月29日
最終合格：30年2月14日

平成30年
4月上旬

修学年限6年
医師免許取得後
2等陸・海・空尉

看護学科
学生

高卒(見込含) 
21歳未満

9月5日
～9月29日

1次試験：10月14日
2次試験：11月25日・26日

1次合格：11月10日
最終合格：30年2月2日

平成30年
4月上旬

修学年限4年国
家資格合格後
3等陸・海・空尉

防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校生及び防衛医科大学校生を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部） ☎0475-25-0452　茂原市町保3-217　シティビル2階



　
昨
年
、台
風
の
発
生
が
例
年
よ

り
遅
く
な
る
な
ど
、今
ま
で
と
違

う
事
象
が
起
き
て
き
て
い
ま
す
。

下
着
や
タ
オ
ル
は
多
め
に
準
備

　
以
前
、被
災
し
た
方
の
多
く
か

ら「
替
え
の
下
着
が
欲
し
い
」と

～防災、減災に向けて⑤～
　　　 夏場の災害、遭遇する事態にあなたは…

今
年
は
す
で
に
台
風
が
発

生
し
、い
つ
ど
の
よ
う
な

天
気
に
な
る
か
特
に
気
に

か
け
て
過
ご
す
季
節
と
な

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、梅
雨
や
台
風
な

ど
の
大
雨
の
ほ
か
に
、暑

さ
が
加
わ
り
ま
す
。そ
ん

な
と
き
、地
震
や
洪
水
、土

砂
災
害
な
ど
の
災
害
が
発

生
し
た
ら
、ど
ん
な
事
態

を
予
想
し
ま
す
か
。

停
電
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
断
絶
に
備
え
て

　

大
地
震
や
大
型
の
台
風

で
は
、停
電
や
断
水
が
発
生

す
る
こ
と
が
容
易
に
予
想

で
き
ま
す
。記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
は
、昨
年
８
月
22

日
の
台
風
９
号
に
よ
り
翌

23
日
に
か
け
て
停
電
と
な

り
ま
し
た
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
中
で
も
復
旧
が
比
較
的

早
い
電
気
で
す
が
、昨
今
で

は
、電
化
製
品
だ
け
で
な
く
、

水
道
、お
風
呂
、ト
イ
レ
に

至
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
も

の
に
電
気
が
な
く
て
は
な

ら
な
い
時
代
で
す
か
ら
、停

電
に
な
れ
ば
一
大
事
で
す
。

停
電
へ
の
対
処
方
法
も

人
々
の
意
識
か
ら
薄
れ
て

き
て
い
る
中
、停
電
へ
の
備

え
も
再
度
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

前
号
で
お
伝
え
し
ま
し

た
ト
イ
レ
の
ほ
か
に
も
、こ
れ
か

ら
の
暑
い
季
節
、意
外
と
必
要
と

考
え
ら
れ
る
も
の
と
し
て
、次
の

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

の
声
が
あ
っ
た
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。暑
い
季

節
で
は
、汗
の
量
も
増
え
、

下
着
だ
け
で
も
替
え
た
い

も
の
で
す
。替
え
の
下
着

を
３
日
分
は
そ
ろ
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、汗

拭
き
用
や
お
風
呂
に
入
れ

な
い
場
合
に
体
を
拭
く
た

め
、
タ
オ
ル
も
多
め
に

あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。ま
た
、薄
手
の
タ

オ
ル
は
肌
着
代
わ
り
に
使

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

水
道
以
外
の
水
源
の
確
保

　
災
害
時
で
は
、飲
料
水
の

ほ
か
に
も
体
を
拭
く
た
め

の
水
や
洗
濯
す
る
た
め
の

水
も
不
足
し
ま
す
。こ
の
た

め
、普
段
か
ら
身
近
に
水
道

以
外
に
ど
の
よ
う
な
水
源

が
あ
る
の
か
調
べ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。ま
た
、洗
濯
後

の
汚
水
等
の
処
理
方
法
も

検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、夏
場

の
災
害
で
は
部
屋
が
蒸
し

暑
く
な
り
、熱
中
症
な
ど

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ

り
ま
す
。こ
ま
め
に
水
分

を
取
り
、で
き
る
だ
け
空

気
の
入
れ
替
え
を
行
う
な

ど
、部
屋
の
温
度
に
も
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
の
何
が
災
害
時
に

危
険
と
な
り
、何
が
役
立
つ
か
を

普
段
か
ら
気
に
か
け
て
お
く
こ
と

も
、災
害
時
の
あ
な
た
を
助
け
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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●南房総広域水道企業団
　平成30年度職員採用試験
募集職種　土木技術職（上級・初級）
予定人数　各若干名
1次試験　 9月17日（日）
試験会場　いすみ市大原文化センター
　　　　　（いすみ市大原7838）
申込期間　7月24日（月）～8月7日（月）
　　　　  （郵送の場合は、8月7日（月）
　　　　　消印有効）

　上級職、初級職で受験資格が異なり
ますので、詳細は受験案内又は南房総広
域水道企業団ホームページでご確認く
ださい。

　受験案内、試験申込書等は、南房総広
域水道企業団ホームページからダウン
ロードできます。

・  南房総広域水道企業団業務課総務班
　〒298-0228 大多喜町小谷松500番地
　☎0470（82）5651
　http://www.m-sui.jp/

●長生郡市広域市町村圏組合
　職員を募集します（30年度採用）
　一般行政　3名程度
　消　　防　4名程度
　土木技術　若干名

※土木技術職は、主に水道等の工事設
計、監督、施設維持管理に関係する業
務等を担当します。

◆受付期間
　7月24日（月）～8月7日（月）　
　平日の午前9時～午後4時30分
◆申込書・配布場所
　事務局総務課および消防本部総務課窓口  

お知らせ
　☎（22）0119
　・配布期間
　　7月5日（水）～8月7日（月）　
　　平日の午前9時～午後4時30分
◆申込手続

　所定の申込用紙に必要事項を記入
のうえ、事務局総務課へ直接お持ちく
ださい。郵送での受付はできません。

◆試験日　第1次試験（筆記）　
　9月17日（日）午前10時

 事務局総務課　☎（23）0107
　 〒297-0035  茂原市下永吉2101

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。

 各種相談、各種届出受理、防犯・交
通安全講話

 中央公民館
7月19日（水）午前10時～11時半
※事件事故の発生、気象状況により
　変更となる場合もあります。

 茂原警察署　 ☎（22）0110

●ピア宮敷納涼祭
　『ピアフェスタ』開催

 ピア宮敷の納涼祭を開催します。
模擬店、楽しいイベントが盛り沢山です。
皆さま、ぜひおいでください。

 7月29日（土）　午後4時～7時（雨天中止）
 障害者支援施設  ピア宮敷

　 （いすみ市岬町岩熊138-10）
 社会福祉法人  土穂会　ピア宮敷（田中）

　 ☎0470（87）9631

行政書士による無料相談会
 ○相続全般に関すること　

　  ○遺言に関すること
　  ○農地法関係手続きに関すること
　  ○成年後見制度に関すること
　  ○各種許認可申請に関すること　
　その他、気軽にご相談ください、当日
ご来場できない方については、電話での
相談もお受けします。
　また、連絡いただければ、お伺いもい
たします。

 7月23日（日）　午前10時～正午
 中央公民館　1階さつき
 千葉県行政書士会長夷支部

　  相談員  行政書士　今関 雄一
　  ☎（43）0202
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普
段
、私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で
外

　
　

国
語
を
使
う
機
会
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
が
、現
在
ま
た
こ
れ
か
ら
学
校
で
学

ぶ
子
供
た
ち
が
活
躍
す
る
舞
台
で
は
、言

語
や
文
化
が
異
な
る
人
々
と
主
体
的
に
協

働
し
て
、力
強
く
生
き
抜
く
力
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、様
々
な
場
面
に
お
い

て
、外
国
語
を
用
い
て
互
い
の
考
え
を
伝

え
合
い
理
解
し
合
う
こ
と
が
一
層
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。現
在
、睦
沢
町
で
は

２
人
の
外
国
語
指
導
教
員
を
活
用
し
、こ

ど
も
園
の
５
歳
児
か
ら
中
学
生
ま
で
、英

語
活
動
や
教
科
と
し
て
の
英
語
を
実
施

し
て
い
ま
す
。国
の
定
め
る
学
習
指
導
要

領
に
沿
っ
て
、子
供
の
成
長
に
合
わ
せ
言

語
や
文
化
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、積
極

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ
う

と
す
る
態
度
、情
報
や
考
え
等
を
理
解
し

た
り
伝
え
た
り
す
る
力
を
育
て
て
い
ま

す
。

　

今
回
、国
は
英
語
活
動
と
教
科
と
し
て

の
英
語
を
、２
０
２
0
年
か
ら
小
学
校
中

学
年
か
ら
指
導
す
る
方
針
を
掲
げ
ま
し
た
。

町
教
育
委
員
会
で
は
、そ
の
時
期
を
前
倒

し
し
て
、来
年
度
、睦
沢
小
学
校
の
開
校
を

期
に
、１
年
生
か
ら
計
画
的
に
英
語（
低

学
年
は
英
語
活
動
と
し
て
）を
教
科
と
し

て
取
り
入
れ
る
検
討
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
園
で
も
、４
歳
か
ら
英
語
に
親
し

む
時
間
を
設
け
ら
れ
る
か
検
討
を
始
め
ま

し
た
。ま
た
、昨
年
度
か
ら
中
学
生
に
対
し

「
実
用
英
語
検
定
試
験
」受
験
に
補
助
金
を

出
す
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。積
極
的
な

活
用
を
期
待
し
ま
す
。一
方
、中
学
生
海
外

交
流
事
業
も
27
回
目
を
迎
え
ま
す
。８
月

に
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
へ
、秋
に
は
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
か
ら
中
学
生
が
来
町

し
、中
学
生
と
交
流
し
ま
す
。更
に
公
民
館

の
主
催
事
業
と
し
て
、幼
児
向
け
の
英
語

体
験
教
室
の
企
画
も
検
討
中
で
す
。

　
本
町
で
は
、園
児
・
小
学
生
・
中
学
生

と
成
長
す
る
に
つ
れ
、積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
姿
が
少
な
く
な

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。教
育
委
員
会
で
は
、

子
供
た
ち
に
英
語
に
慣
れ
親
し
む
機
会

を
た
く
さ
ん
与
え
、自
分
の
気
持
ち
や
学

ん
だ
こ
と
を
積
極
的
に
英
語
で
伝
え
合

え
る（
聞
く
こ
と
・
や
り
取
り
や
発
表
す

る
こ
と
・
読
む
こ
と
・
書
く
こ
と
の
で

き
る
）子
供
た
ち
に
育
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
公
園
で
の
様
々
な
事
業
、２
０
１
９

年
の
道
の
駅
の
完
成
、２
０
２
０
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
を
期
に
、外
国
の
方
々

と
ふ
れ
合
う
機
会
も
増
え
、学
び
を
生
か

す
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
り
そ
う
で
す
。

 夏休みエコ絵画コンクール運営事務局
☎043(242)6810  www.arax-g.jp/

第１２回
「夏休みエコ絵画コンクール」

テーマ「未来のごみ箱」
　「未来のゴミ箱」をテーマに、千
葉県の自然を守っていくために

「どのようなゴミ箱があったらよい
か」「ごみ箱をどうしたらよいか」な
ど自由に描いた絵画を募集します。
受付期間
　７月１日～９月２０日
応募資格
　県内の小学校に通う
　小学１年生～６年生
　詳しくは、アラックスのWEBサ
イトへ
　過年度の受賞作品はホームペ
ージをご覧になれます。
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今堰でカメを発見

今堰の田んぼ奥

みんなで健幸ウォーク 第4回
と　き　7月6日㈭　午後５時集合（夕涼みウォーク）
場　所　役場前
※体調を整えてから参加してください。内服薬のある方は、
必ず薬を飲んでから参加してください。

※雨天の場合は、7月13日（木）に延期します。
 役場健康保険課　健康保険班

　☎（４４）２５０６

このウォークに参加して、各地域に
ウォーキングの輪を広げましょう。
目指せ1日9000歩！
みんなで健幸ウォークは、各地域にウォーキング
の自主グループができるきっかけとなることを目
標としています。

みんなで楽しく健幸ウォーク

●まっ白いひろば
　穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい
事を遊び・チャレンジしていく自由
な広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰
り。自然とめいっぱい遊ぶこと！

 7月8日（土）
　午前10時～午後4時
※荒天、河川の増水等により中止の場合あり

 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　 駐車場は、土睦小学校正門右側

 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、

　 ぬれても良いはき物
 まっ白い広場森林開発隊事務局

　 ☎（44）2289
　 中央公民館　☎（44）0211

●天文教室
　～みんなで夜空を見よう～
　土星、木星、ガリレオ衛星や土星
の輪が見られるかも？
　観測して気づいたことや疑問に
答えてくれる講師もいますのでぜ
ひご参加ください。
※申し込みは不要、時間内は好き
な時間に出入りできます。
※悪天候の場合は、中止となります。

 7月15日（土）
　午後7時～8時45分

 中央公民館天体観測室
 中央公民館　 ☎（44）0211

俳句のコーナー
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当 館では開館以来、長年にわたっ
　　て有形民俗資料の収集に努
め、遊戯具や玩具に分類される資
料は現在までに800点を超える数
が登録されています。このたびの企
画展では、日本各地に残され張子
や木彫りの郷土人形、また昔の子
どもに親しまれたおはじきやお手
玉などの昔のおもちゃを紹介しま
す。写真の佐原張子の虎は、おおら
かな味わいが魅力です。
と　き　9月24日（日）まで

演 目は、上市場八坂神社子ども
　　 囃子（上市場八坂神社子ども
囃子保存会）、佐貫季寄（佐貫季寄
保存会／睦沢町指定無形民俗文化
財）、大上五囃子（大上ふるさと運動
実行委員会／睦沢町指定無形民俗
文化財）、妙楽寺ぜんぜんご（妙楽寺
ぜんぜんご保存会）、朝の出がけ（佐
貫季寄保存会）のほか、東宮神社神
楽獅子舞（曽呂ふるさと囃子保存
会）が鴨川市から特別出演します。
と　き　7月8日（土）
　　　　午後1時30分から
ところ　睦沢ゆうあい館

女 の子の遊びの代表はおはじき
　　（写真１）でしょうか。おはじき
は、明治時代後期ごろから小さくて
丸く平たいガラス玉のおはじきが使
われ出しました。透明なもののほか
に、色の付いたもの、これらが混じっ
た模様のあるもの、表面に布目のよ
うな模様のあるものなど、さまざま
な種類があります。（写真２）は昭和
10年代ごろの様子を描いた絵です。

企画展
「郷土玩具と昔のおもちゃ」 

第13回睦沢町
伝統芸能発表会

企画展の展示物紹介②
おはじき

（写真）佐原張子「虎」（写真）妙楽寺ぜんぜんご

（写真2）おはじきの絵

（写真1）おはじき

（写真3）県指定天然記念物「妙楽寺の森」

（写真2）国指定天然記念物
「鶴枝ヒメハルゼミ発生地」

（写真1）ヒメハルゼミ
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里山の文化財⑤ヒメハルゼミと妙楽寺の森

6 月も末になるとヒメハルゼミが鳴き始める。ヒメハルゼミ（写真１）は体
　　長23～29ミリメートル。はねは透明で、体は緑色を帯び黒と褐色の
斑点がある。おもに西日本に生息する固有種で、新潟・千葉以西に本州・
四国・九州・奄美に分布する。茂原市上永吉の八幡神社の森に「鶴枝ヒメ
ハルゼミ発生地」（写真２）があり、国の天然記念物に指定されている。明
治３５、6年ごろにこの森で初めて発見採取されて学会で紹介され、学名
をEnterpnosia chibaensisという。「chibaensis」とは千葉に棲むとい
う意味で、千葉県に由緒がある。
　ヒメハルゼミは照葉樹林の丘陵地や山地に生息する。「妙楽寺の森」
（写真３）はスダジイの極相林で、県指定天然記念物となっていて、ヒメハ
ルゼミが生息している。１匹が鳴き始めると周囲のセミも同調して鳴くの
で、「まるで合唱しているようだ」という人もいる。
　夏の日の午後、妙楽寺に参拝していると、突然に森全体が鳴いているよ
うな状態になって驚くことがある。ヒメハルゼミは生息数が各地で減少し
ているという。「妙楽寺の森」などのヒメハルゼミの生息地は、分布北限
に近く大切な場所である。千葉県で国指定以上の天然記念物はミヤコタ
ナゴなどを含めて15件しかなく、ヒメハルゼミは貴重な文化財である。



市原町長より任命書が手渡された代表の遠藤さん

古代米の田植え うなぎのつかみどり 集合写真

TIM
E  LINE  in  M

UTSUZAW
A

「むつざわふるさと応援隊」を
任命しました！

５ 月１８日（木）にむつざわふるさと応援隊の審査会
　  が開催されました。審査の結果、「魅力発見★む
つざわ未来ラボ」の提案が採択され、市原町長より
任命書が授与されました。むつざわふるさと応援隊
は、本町の豊かな自然及び歴史、文化等様々な地域
資源を有効に活用し、交流人口の拡大や移住・定住
の促進といった地域活力を創出し、町を総合的かつ
包括的に応援する活動を行います。

第19回田んぼの学校
「古代米の田植え」開校

５ 月20日（土）に農村自然環境整備事業睦沢地区
　  維持管理運営組合が睦沢町上市場の今堰（ため池）
奥の田んぼにて、第１９回田んぼの学校を開校しました。
　当日は、素晴らしい五月晴れの中、元気な子供た
ちが町内外から６０人近く集まり、運営組合員の指導
のもと、横一列になって楽しそうに古代米の田植え
を行いました。
　みんな慣れない手つきで古代米の苗を取り、泥ん
こになりながら１株ずつ丁寧に植えていき１時間程
度で約300㎡の田んぼ全てに植え終わりました。
　田植え後は、田んぼの脇にある水路で恒例の「う

 まちづくり課　政策班  ☎（４４）２５０1
E-mail：seisaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

　はじめまして。魅力発見★むつざわ未来ラボ
です。私たちは睦沢町で生まれ育ったメンバー
や移住してきたメンバー１０名で活動していま
す。主に「むつざわに来てね」というウェブサイト
やイベントを通じて、町の魅力を町内外に向けて
発信しています。
　今後は町内で様々な活動をしている皆さんの
紹介や町への移住促進に向けた移住者のインタ
ビュー等を掲載していきたいと思います。
　地域で活動している方や移住された方が周り
にいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください！
睦沢町の魅力や温かさが伝わるように頑張ります。

魅力発見★むつざわ未来ラボ一同

URL：http://mutsuzawanikitene.com
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なぎのつかみ取り」を実施しました。
　組合員がうなぎを水路に放し、子供たちが待って
ましたと言わんばかりに次々に水路へ入って、ここで
も泥だらけになってうなぎを探していました。
　捕まえるのが上手い子もいれば、なかなか捕まえられ
ない子もいて会場は終始、笑い声が絶えませんでした。
　昨年この田んぼで収穫された古代米のおにぎりや
つきたてのお餅を美味しそうに頬張っていました。
　今後は組合員で田んぼを管理して、10月には稲刈
りを行う予定ですのでお時間がある方は是非ご参加
ください。
　稲刈りの日程については決定次第、防災無線等で
ご連絡します。
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園庭で信号の見方、横断歩道の渡り方を実習

睦沢キッズキャンプを開催
５ 月２７日（土）、２８日（日）に睦沢町中央公民館で、小学校４年
　　生対象のキッズキャンプを開催しました。
　参加した２１名の児童は、テントに宿泊し、自分たちで食事を作
り、起震車で震度７の地震を体験したり、火起こしを行うなどの
普段とは違う共同生活を体験しました。

編集後記
　車を運転していた時、カーラジオから流れ
てきた美空ひばりさんの「川の流れのよう
に」を聴き、知らず知らずのうちに口ずさん
でいました。帰宅後この曲について、ネット
で検索して驚きました。この曲の作詞を秋元
康さんが当時30歳でしていたことで、自分も
これからの道のり「どう生きるか」探しなが
ら頑張っていこうと思いました。余談ですが、
この曲の『川』とは、ニューヨークのイースト
川とのこと。調べてみないとわからないこと
もあると思いました。　　　　　　　（N.F）

人のうごき（睦沢町の人口と世帯数）

人口 7,191人　 （－13人）

男 3,460人　 （－3人）

女 3,731人　 （－10人）

世帯数 2,754世帯 （－2世帯）
5月末現在（　）は前月比

お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 区名 月日

成田 愛 護
マモル

男 長楽寺 5月  1日

齊 誠
英里 結

ユイ
翔
ト

男 上之郷 5月  7日

末吉 誠
絢子 佑

ユウ
基
キ

男 川島 5月19日

おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

長　谷　英　夫 55 大上 5月  1日
田　中　るい子 92 川島 5月  8日
石　井　美　惠 82 岩井 5月  8日
吉　野　三　郎 90 下之郷 5月  9日
原　田　文　子 95 川島 5月10日
林　　　美智子 84 上之郷 5月16日
小　髙　利　雄 62 下之郷 5月18日
脇　坂　省　悟 63 下之郷 5月22日
田　中　ま　さ 99 上市場 5月23日
中　村　　鼎 95 大谷木 5月30日
麻　生　や　江 81 川島 5月31日

オープニングイベントを開催しました！
５月２１日に睦沢町総合運動公園オープニングイベント 「ウェ
　　 ルネスチャレンジ」が開催されました。「かけっこチャレン
ジ」のコーナーでは、オリンピアンの為末大さんが講師となり、
かけっこが早くなるコツを子供たちに伝授しました。身体年齢を
確認する「大人の体力測定」やボーネルンドの遊具を使った「チャ
レンジ広場」など、あらゆる世代の方が運動や健康づくりに興味
を持つきっかけとして、スポーツを楽しく体験できたのではない
でしょうか。また、うめ丸くんの登場やはたらく車の展示もあり、
イベントは大いに盛り上がりました。

こども園で交通安全教室を開催
6月1日（木）にこども園で交通安全教室が開催されました。茂
　 原警察署の警察官、町交通安全対策協議会の皆さんの指導
のもと、正しい道路の歩き方と横断方法を教わりました。

 まちづくり課  政策班  ☎（４４）２５０1

●ゴミの収集日
　1コース　燃えないゴミ　7月11日（火）
　　　　　 資源ゴミ　　　7月18日（火）
　　　　　 粗大ゴミ　　　7月25日（火）
　2コース　粗大ゴミ　　　7月  6日（木）
　  　　　　資源ゴミ　　　7月13日（木）
　  　　　　燃えないゴミ　7月20日（木）
　※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日です。ゴミは前日や
　　夜間に出さないで収集日の午前８時半までに出してください。



※注意　このカレンダーは8月分の予定です。くらしのカレンダーくらしのカレンダー
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月分8

 
材料（2人分）材料（2人分） 作り方作り方 調理時間 15分

❶じゃがいもはよく洗いラップで包
んでレンジ（600ｗ）で4分ほど加
熱し、皮をむいて半月切りまたは
いちょう切りにする。ゆで卵とトマ
トはくし切り、オリーブは輪切りに
する。
❷水菜、レタスを食べやすい大きさに
切って器に盛り、①とツナを散らし
Ⓐを混ぜ合わせてかける。

カラフルサラダカラフルサラダ

●エネルギー140kcal　●たんぱく質8.1ｇ
●脂質8.0ｇ　●食塩相当量0.9ｇ

1人分栄養量

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹  URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp　

子育て交流広場（スクスク）（公）
8月4日・11日・18日・25日
時間：9:00~12:00

園庭開放（こ）
8月1日・8日・22日･29日
時間：9：50~11：30

おはなし広場（こ）
8月1日
時間：11：00~11：30

じゃがいも
ツナ（ノンオイル）
ゆで卵
トマト
黒オリーブ
レタス
水菜
　オリーブオイル
　レモン汁
　マスタード
　塩
　こしょう
（市販のフレンチドレッシングでもOK）

1/2個（50ｇ）
1/2缶

1個
1/2個

4個
100ｇ

40ｇ
小さじ2
小さじ1
小さじ1
少々
少々

Ⓐ

らくうま

クッキング
メモ

※日本食生活協力レシピより

1コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
もえないゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

2コース
粗大ゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

月 火 水 木 金 土日

●町・県民税
　第２期納期限
　国民健康保険税
　第２期納期限
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●乳幼児健康相談（改セ）
　受付：14:00～15:00
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

山の日

●みんなで健幸ウォーク
　17:00集合
　役場前

●女性の健康ヨガ教室（改セ）
●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

●1歳６か月児健診（改セ）
　２歳児歯科検診（改セ）
　３歳児健診（改セ）

●日曜開庁日
　（一部窓口）

8 9 1076
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1211
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16 17

31
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13 18

25242321 2220

19

3028 2927

■1コース ： 大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田 ■2コース ： 寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（午後8時～11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

ゴミ収集コース


